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Trygonometria 

Zadanie 1. Zamień stopnie na radiany: 

a) 60∘ 

b) 245∘ 

c) 120∘ 

Zadanie 2. Zamień radiany na stopnie: 

a) 
ଷ

ସ
𝜋 

b) 
ଵଷగ

ଽ
 

c) 3 [rad] 

Zadanie 3. Wykaż, że wyrażenie sin215∘ ⋅ cos305∘ + sin235∘ ⋅ cos (−35∘) jest liczbą całkowitą. 

Zadanie 4. Wykaż, że 
ୱ୧୬ ଼ଽଽ∘ା ୱ୧୬ ଽ଴ଵ∘

ୱ୧୬ ଽ଴ଶ∘ା ୱ୧୬ ଽ଴ଷ∘
 jest liczbą wymierną. 

Zadanie 5. Udowodnij tożsamość: sinଶ65∘ + sinଶ155∘ − 1 = tg185∘ ⋅ tg95∘ + 1. 

Zadanie 6. Wykaż, że dla każdego kąta ostrego 𝛼, zachodzi równość: 
ୱ୧୬ (ଶ଴଴∘ାఈ) ି ସୡ୭ୱ (ଶହ଴∘ିఈ)

ୡ୭ୱ (଻଴∘ିఈ)
= 3. 

Zadanie 7. Wykaż, że dla 𝛼 ∈ (0∘; 90∘) zachodzi tożsamość: 
ଵ

ଵିୡ୭ୱ ఈ
+

ଵ

ଵାୡ୭ୱ ఈ
=

ଶ

ୱ୧୬మ ఈ
. 

Zadanie 8. Wiedząc, że: 
ହ ୱ୧୬ఈ ି ଷ ୡ୭ୱఈ

ୡ୭ୱఈ ା ଷ ୱ୧୬ఈ
= 2  oblicz tg 𝛼. 

Zadanie 9. Zbadaj czy równanie 
ୱ୧୬ଶఈ ି ୱ୧୬ଷఈ ା ୱ୧୬ସ

ୡ୭ୱଶఈ ି ୡ୭ୱଷఈ ା ୡ୭ୱସఈ
= tg3𝛼 jest tożsamością. 

Zadanie 10. Oblicz: sin 15∘ ⋅ tg75∘. 

Zadanie 11. Wykaż, że dla dowolnych kątów 𝛼 i 𝛽 zachodzi: sinଶ𝛼 − sinଶ𝛽 = sin (𝛼 + 𝛽) ⋅ sin (𝛼 − 𝛽). 

Zadanie 12. Wykaż, że dla dowolnego kąta 𝛼 zachodzi:  sinସ𝛼 + cosସ𝛼 =
ଵାୡ୭ୱమ(ଶఈ)

ଶ
. 

Zadanie 13. Oblicz tangens kąta rozwarcia stożka o polu podstawy 2𝜋 i wysokości 3. 

Zadanie 14. Wykaż, że zachodzi równość:  sin5∘ ⋅ cos5∘ ⋅ cos10∘ ⋅ cos20∘ =
ୱ୧୬ସ଴∘

଼
. 

Zadanie 15. Wykaż, że dla dowolnych kątów 𝛼 i 𝛽 zachodzi: 

                                                 (cos 𝛼 + cos 𝛽)ଶ + (sin 𝛼 + sin 𝛽)ଶ = 4 cosଶ 
ఈିఉ

ଶ
  

Zadanie 16. Wiadomo, że cos 𝛼 + sin 𝛼 =
ସ

ଷ
. Oblicz wartość wyrażenia |cos 𝛼 − sin 𝛼|. 

Zadanie 17*. Zbadaj liczbę rozwiązań równania |2sin 𝑥 + 1| = 𝑚 w przedziale 𝑥 ∈ ⟨0,2𝜋⟩ w zależności 
od parametru 𝑚. 

 


